Seksualno$¢. Rozwoj duchowy, droga na ktorej nastepuje uzdrowienie.

Po zerwaniu owocu z drzewa zakazanego w raju, cztowiek pod wptywem pokusy wybiera
samodzielnos¢. Odwraca si¢ od swego Stworcy ulegajac pokusie szatana, ze stanie si¢,” jak
Bo6g”, ze pozna dobro i zto. Oderwane od zrodta mitosci zycie czlowieka szybko si¢
komplikuje. Otwieraja mu si¢ oczy na rzeczy, ktorymi dotad si¢ nie zajmowal. Dostrzega
nago$¢ swojg i swojej towarzyszki. W wyniku oderwania od doptywu mitosci Bozej, w
szybkim tempie poped, ktory w zamysle Bozym mial stuzy¢ do ptodnosci i rozmnazania, a
takze czynienia ziemi sobie poddanej staje si¢ silg stuzgcg pozadliwosci.
Szatan proponuje cztowiekowi swoja droge, droge wypowiedzenia postuszenstwa Bogu,
kwestionowania Jego bezinteresownej mitosci. Szatan pocigga cztowieka za sobg do piekta,
jakie sam sobie zgotowat bedac niepostusznym. Pociagga do piekta wiecznego braku,
skupiania si¢ na tym czego jeszcze nie ma, a co chciatby mie€.
Czy mi to co$ nie przypomina? Przeciez sam jestem cz¢sto skupiony na brakach, na tym
czego nie mam. Staje si¢ wtedy Slepy na to co jest, na ogrom dobroci Boga.
Tak zrodzita si¢ chciwos¢, ktora jest zrodtem i poczatkiem wszystkich innych grzechow.
Chciwo$¢, ktora nie znosi brakow i stabosci oraz poczucia niespelnienia. Chciwos$¢ nie
pozwala cztowiekowi pozosta¢ w stanie umiarkowania w jedzeniu, piciu, radosci, smutku,
zdrowiu, chorobie, modlitwie, duchowosci, absolutnie we wszystkim. Chciwo$¢ chce posiasé
czlowieka poprzez gldd posiadania. Jednak kluczem do mitosci jest dawanie tego co
dostajemy w darze od Boga. Kluczem chciwosci jest posiadanie wszystkiego dla samego
posiadania.
Zycie ludzkie to droga od pomystow ludzkich na mitos¢, ktéra jest egoizmem.
,,Gotow jestem zabi¢ cztowieka dorostego, jesli on mnie zrani i1 dziecko, jesli mi zrobi siniec!
Jezeli Kain miat by¢ pomszczony siedmiokrotnie, to Lamek siedemdziesiat siedem razy™.
Czlowiek wypowiadajac te stowa, osigga dno braku mitosierdzia i1 przebaczenia.
Uswiadamiajgc to sobie moge wyruszy¢ w droge, dtuga mozolng droge, na koncu ktorej
zapytam Jezusa jak Piotr:”Panie ile razy mam przebaczy¢ czy az siedem razy?,,. A Jezus
odpowie ,,Nie, az siedemdziesiat siedem razy”.
Droga popedu seksualnego prowadzi tez od dna, ktore cztowiek osiagnat poprzez samowolg.
,»A kiedy ludzie zaczeli si¢ mnozy¢ na ziemi, rodzity im si¢ corki. Synowie Boga widzac, ze
corki cztowiecze sg pigkne, brali je sobie za zony, wszystkie jakie im si¢ tylko podobaty™.
Chciwos¢ 1 nieumiarkowanie, przedmiotowe traktowanie czlowieka, jako obiektu do
wykorzystania, zmusza cztowieka do bardzo niskich, a czasem wrecz zwierzgcych celow.
Stanigcie dzisiaj w prawdzie, moze na dnie, jest poczatkiem drogi z Bogiem, ktory uzdrawia
w czasie drogi idgc za Nim.
,,Ktorzy szli za nim odzyskiwali zdrowie”.
Nie wszyscy, ktorzy pragneli uzdrowienia, tylko ci ktorzy pragneli Boga, a uzdrowienie
mogto si¢ dokona¢ albo nie. To Mito$¢ uzdrawia.
,Miltujcie si¢ wzajemnie tak jak Ja was umitlowatem”.
Jezus zaprasza na droge od pozadliwo$ci do mitosci, od przemocy do mitosierdzia, od
przedmiotowego traktowania do totalnego wspotczucia, az wreszcie od zabijania do
umierania dla...
Nie stan¢ si¢ kim$ innym niz jestem. Chyba, ze zaczng budowac siebie na fundamentach
przemocy i ktamstwa jakie generuje moje ,,Ego” czyli co$ co nie jest mna, tylko iluzja mnie.
Teraz moge sprobowac zacza¢ patrze¢ na siebie 1 swojg seksualno$¢ z mitoscig, bez osagdzania
1 potepiania. Nie cheg kolejny raz powiela¢ btedu z raju, zeby pozna¢ dobro i zto.

Wyobraz sobie, ze jeste$ na drodze zycia, ptyniesz todzig, przeprawiasz si¢ na drugi brzeg,
jak apostotowie w Ewangelii. Jezusa nie ma, w poblizu sg moi przyjaciele, ale skup si¢ na
swoim sercu. Plyniesz todzig, wiostowanie robi si¢ coraz ci¢zsze, bo wiatr jest przeciwny.



Znuzenie 1 zniechecenie sobg 1 tym co ci¢ tak uwiera w zyciu. Skupmy si¢ na seksualnosci, na
Igkach, ktore pojawiaja si¢ gdy myslisz o swoich zachowaniach seksualnych, ktérych nie
akceptujesz. Ktére zajmujg twojg uwage i pochtaniajg energie zyciowa. Jezusa dalej nie ma w
todzi, a ty robisz to czego nie chcesz, bo zwatpites. Robisz to czego si¢ wstydzisz. Wyciagasz
swoje zabawki znudzony nieobecnoscig Jezusa. Nieczyste mysli, fantazje erotyczne, porno,
masturbacja. Nie chcesz tego, wstydzisz si¢ tego, boisz si¢, jak zwykle ulegasz. Pozadliwos¢
zaczyna zatapia¢ t0dz, jak woda. Tracisz nadziej¢, az w koncu dostrzegasz posta¢ idacg po
wodzie w najbardziej nieodpowiednim momencie, kiedy wszystko na widoku, rozgrzebane.
Jezus wchodzi do todzi, a ty goracy i1 rozpalony zadza. Nie powiem, ze zostate§ przylapany na
goracym uczynku, bo to nie jest cel Jezusa. Po prostu w todzi ptyna te zachowania i fantazje
seksualne, ktore chciates uporzadkowac, aby przygotowac si¢ na spotkanie z Panem Jezusem.
Stato si¢ co$ innego, strach, przerazenie i wielka niezrgczno$é, kolejne rozczarowanie sobg. |
w takim momencie Go spotykasz!!! Pierwszy odruch, strach 1 przerazenie. Wyobraz sobie, ze
Jezus siada na twoja 160dz zycia. Burza zmystow si¢ uspokaja. On siada naprzeciw Ciebie,
patrzysz na Niego, On na Ciebie. Cata zawarto$¢ 10dki, ktorej si¢ tak boisz 1 wstydzisz, jawnie
i na widoku lezy obok Was. Otwarta strona na internecie, twarde porno na ekranie telewizora.
Niezadowolenie z zycia seksualnego z zona. Nagos$¢ 1 wyuzdanie oraz towarzyszace temu
emocje. Ciagle jestes w Ieku i zaklopotaniu, skupiony na zawarto$ci todzi. Jezus jednak
spokojny, tagodny bez wyrzutow, skupiony tylko na Tobie. Ty Go tylko interesujesz. A ja
mam ochote uciec. Spali¢ si¢ ze wstydu. Jak trudno skupi¢ si¢ tylko na Nim ,,Gdzie twdj
skarb tam bedzie 1 serce twoje”. Czyzby to wszystko tak pochtaniato i bylo skarbem, przeciez
to absurd!!!

Co tak naprawde jest przeszkoda miedzy mng a Jezusem? Bo przeciez nie te rupiecie !!.
Posiedzmy sobie w tej sytuacji, uspokajajac emocje 1 wszelkie opory. Okazuje sig¢, ze
przeszkoda we mnie przed byciem z Jezusem, jest moje ,,Ego”. Moje ,,Ego" stworzone przez
rodzicow, srodowiska w ktorych wyrastatem, ale przede wszystkim ,,Ego”, ktére sobie
stworzytem, ze swoich oczekiwan i braku akceptacji siebie.

,,Eg0” ,,ja idealne”, nieskazitelne, nawet bardzo religijne. Ktére méwi, ze na mitos¢ trzeba
zastuzy¢, ze na blisko$¢ z Jezusem trzeba zapracowac, ze trzeba si¢ ciggle naprawiac.

Nie jeste$ zepsuty, bo wtedy przyznalbys, ze Bog stwarza wybrakowanego czlowieka. Jeste$
po prostu cztowiekiem, ,,do konca umitowanym” po szaleficza $mier¢ na krzyzu.

Wracamy do todki 1 sprobujmy popatrze¢ na zycie, na seksualnos¢, nieraz nieuporzadkowang
wspolnie z Jezusem. Jego oczami, z mitoscia, przez duze ,,M”.

1.Sproébujmy popatrze¢ na pornografie z mitoscia, bez emocji. Poczuj si¢ bezpiecznie.
Przeciez jeste$ bezpieczny. Nie uciekaj od niczego co si¢ w tobie pojawi, tylko trzymaj si¢
mitosci, wiezi z Nim, ze swoim Bogiem, ktdry nie potepia tylko zbawia.

Najpierw popatrz na nago$¢ kobiety i m¢zczyzny, na cialo, ktore Bog stworzyt. Na ksztalty,
roznice 1 pigkno. Spojrz na miejsca najintymniejsze. Nie boj sig, to ciato cztowieka stworzone
z mito$cia. Cialo, ktore tez podlega chorobom, kontuzjom i r6znym niedyspozycjom. Ciato
podlega starzeniu, przemijaniu i zuzyciu. Ciato trzeba karmi¢ i1 o nie dbac.

Pornografia, stosunki seksualne na ekranie na poziomie samego ciata, to bardzo
przedmiotowa czynnos¢, ktora traktuje cztowieka jako towar. Ludzie, aktorzy, ktorzy grajg te
sceny, udaja, aby wywotaé u cztowieka emocje. To bezduszny przemyst. Ludzie bioracy
udziat w tym biznesie, chcg tylko ciebie wykorzysta¢ 1 oszuka¢. Wykorzystujg tez czgsto
aktorow, ktodrzy sg ludzmi poranionymi i pogubionymi.

Wchodzimy glebiej, w sfere psychiczng cztowieka, w rany braki i krzywde. Jest to szukanie
akceptacji przez tych, ktorzy to ogladaja, ale tez przez tych ktorzy to tworza.

Czy na pewno ci si¢ to teraz tak podoba? Czy pornografia ci¢ pocigga? Spogladajac realnie na
ta rzeczywistos¢?



Dotykajac sfery duchowej, mozna tu dostrzec wielki gtéd mitosci, gldd pigkna i Boga.
Wydaje si¢, ze Go tam nie ma. On jest wszedzie, szuka, towarzyszy i1 kocha. Nie zwatp w to,
ze On jest z tobg i1 kazdym cztowiekiem. W kazdym cztowieku zlozyt zadatek Siebie.
Absolutnie w kazdym!!!

2. Popatrzmy teraz z mito$cig na masturbacjg, trzymajac za r¢ke Jezusa, aby otworzy¢ si¢
catkowicie na Jego obecnos¢, w kazdej chwili zycia, nie pomijajac niczego. Postaraj si¢
uciszy¢ emocje i zobaczy¢ najpierw swoje cialo, co ci pasuje a co nie. Przyjmij siebie.
Dotknij 1 zobacz, traktuj swoje cialo z mitoscig. Bog stworzylt Ciebie tak cudownie. Troche
migsa i1 kosci 1 wszystko dziala, jest ciepte. Popatrz i dotknij miejsc intymnych, tak po prostu
z mitoscia.

Pozniej przeanalizuj, jak dochodzi w Tobie do napig¢ seksualnych. Moze to by¢ stres, moze
lek. Moze wywotata to sytuacja, w ktorej Ci si¢ co$ nie udalo. Wtedy chce siebie ukaraé
masturbacja. Moze co$ si¢ udato i wtedy chce siebie nagrodzi¢. Daj sobie duzo czasu i
popatrz z mito$cig i mitosierdziem na siebie. Daj sobie duzo czasu na podjecie decyzji, ze
wyruszysz w droge na ktorej bedziesz cheial uporzadkowac seksualnos$¢. Badz dla siebie
wyrozumiaty jak dla swojego dziecka i badZz wdzigczny za najmniejsze dobro wzgledem
siebie. Jak wejdziesz w to co dzieje si¢ przez masturbacja, to wejdz w t¢ sytuacj¢ i zastanow
si¢ czy mozna rozladowac napigcie w inny sposob np. Poprzez wyciszenie i medytacje, albo
aktywno$¢ fizyczng. Jezus jest z nami, a nie przeciwko nam. Wejdzmy na droge totalne;j
bliskosci 1 zaufania. Jezus pragnie zazyto$ci 1 bliskosci. Jezeli jeste$ Zonaty, to sprobuj
porozmawiac z zong o swoich problemach, bo w malzenstwie to naprawde wasze problemy.
3. Fantazje i mys$li o zdradzie. Skorzystanie z ustugi seksualne;.

Trzezwo patrzac na taka sytuacje, to najpierw pomysl jakby to wygladato z kims kto pracuje,
wykonuje swojg ustuge 1 mys$li w czasie stosunku co ugotuje na obiad w domu, albo
wspolczuje ci twojej miernoty nie mogac si¢ juz doczekac konca roboty. A ty co? Myslisz, ze
wykazalbys si¢ jako me¢zczyzna? A moze najadibys si¢ jeszcze wigcej wstydu. Pomysl na
zimno 1 realnie, ze moze to by¢ nieudane, tak po prostu. Zdrada jest ogromnym obcigzeniem
moralnym, pozostawia ogromne konsekwencje psychiczne i duchowe. Nastgpuje zerwanie
wiezi z zong 1 z sobg samym. Kiedy nawigzujesz intymna wi¢z z inng kobieta, ryzykujesz
zerwanie wigzi, z soba, z zong i z Bogiem. Chwila przyjemnosci, ktéra moze ci¢ skaza¢ na
samotnosc.

Wyobraz sobie, ze korzystasz z sekstelefonu, a po drugiej stronie nie wiesz kto moze by¢.
Moze kobieta po siedemdziesigtce z wasem? I co? Taka rzeczywisto$¢ i trzezwe spojrzenie.
Jezus jest realistg 1 prowadzi kazdego do odkrycia realnej, szarej rzeczywistosci zycia.
Szatan bazujac na emocjach, uatrakcyjnia wszystko w zyciu, aby przywigza¢ do wrazen,
fantazji i wyobrazen. Lecz pamigtaj, Bog jest z toba i mozesz si¢ zwroci¢ do Niego, ze
wszystkim co lezy w najglebszych pragnieniach. Intymne wiezi sg lekarstwem, na intymne
rany, lgki 1 przywigzania.

4. W todzi tez jest Twoje malzenstwo i relacje seksualne.

Wiasnie zwykte wigzi na kazdej ptaszczyznie, a zwlaszcza seksualnosci lecza wszelkie rany.
Wspoltzycie z zong jest udane tylko w bliskiej wiezi. Wtasnie wiez poglebia 1 urealnia tez
zycie seksualne, ktore jest aktem dopetniajacym codzienng wi¢z migdzy matzonkami. To
wielki dar, zmaganie si¢ 1 trud, owocujacy potomstwem, ale takze cigglym poglebianiem
mito$ci. Rozmawiaj w sposob delikatny o swoich pragnieniach, niekoniecznie po to, aby je
spetic. Po prostu badz prawdziwy. Dostrzegaj, kazde dobro i staranie twojej matzonki. A
komplement? Nie jestes taki wspanialy jak pokazuja twoje fantazje i wybujate ,,Ego".
Prawdopodobnie jeste$ przecietniakiem i podzigkuj, ze twoja zona jeszcze jest z toba, bo to
nie lada wyzwanie.



Plyhimy powoli na drugg stron¢ z Jezusem, uznajac swoje stabosci. Nasladujmy Go w
mitosierdziu. Jezus mowi: “Nie przyszedtem aby $wiat potepi€ lecz zeby zostal zbawiony".
Ps. Trzeba tez pamigtac i to bardzo mocno o leczeniu zachowan kompulsywnych. I nie wolno
tego poming¢. Jak leki to leki, jak psychiatra to psychiatra, jak terapia to terapia. W tym
wszystkim jest Pan Jezus. Im bardziej zwyczajnie tym lepie;.

amen



